
Sınıfın Adı 9-A

Ders�n Adı

Toplam Saat

BİYOLOJİ
COĞRAFYA
DİN KÜLTÜRÜ VE A.B.
FİZİK 
GÖRSEL SANATLAR
KİMYA 
MATEMATİK 
SPOR UYGULAMALARI
TARİH 
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI
TAKIM SPORLARI
SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜRÜ
TEMEL SPOR EĞİTİMİ
İNGİLİZCE
GENEL CİMNASTİK
SPOR VE BESLENME 9
PEYGAMBERİMİZİN HAYATI (SEÇ9)

HDS

43

2
2
2
2
1
2
6
1
2
5
4
1
3
4
2
2
2

Öğretmen�n Adı
NACİYE ÇAKIRER
ŞEYMA DURAN
NURSEL KAYMAKÇI
PINAR ÇAMLIYURT
AYNUR FIÇICIOĞLU
PINAR ÇAMLIYURT
SENA KÜBRA SOLAKLI
SAVAŞ  KOÇAK
MEHMET ERTAN
AYNUR FIÇICIOĞLU
ILGAR ABAT, AYŞE MELİS ABAT
NACİYE ÇAKIRER
ILGAR ABAT
ERDEM KAYA
ADEM  ALADAĞ
AYŞE MELİS ABAT
NURSEL KAYMAKÇI

Ö
Ğ

LE
N

 A
R

AS
I

1
9:00
9:40

2
9:40

10:20

3
10:35
11:15

4
11:15
11:55

ÖĞLEN ARASI

11:55
12:35

5
12:35
13:15

6
13:15
13:55

7
14:10
14:50

8
14:50
15:30

9.
15:40
16:20

Pazartes�

Salı

Çarşamba

Perşembe

Cuma

İNG
EK

SVB9
AA

SU
SK

TDVE
AH

T.SPR
IA / AA

MAT
SS

GENC
AA

SBVT
KNÇ

GÖRS
AH

PH(
NK

BİY
NÇ

İNG
EK

TSE
IA

KİM
PÇ

TRH
ME

MAT
SS

TSE
IA

COĞ
ŞE.D

DKVA
NK

TDVE
AH

MAT
SS

TDVE
AH

T.SPR
IA / AA

FİZ
PÇ

Ders Planı Oluşturuldu: 19. 09. 2024 aSc aSc Onl�ne

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE / Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE

2024/2025 eğ�t�m öğret�m yılı, 16/09/2024 tar�h�nden �t�baren geçerl� ders programınız

Sayı

Konu

aşağıdak� tabloda göster�lm�şt�r.

SİNAN BİLGİN

Okul Müdürü

T.C.

: Haftalık Ders Programı

: 

Tüm öğrenc�ler�me dersler�nde başarılar d�ler�m.

PINAR ÇAMLIYURT



Sınıfın Adı 9-B

Ders�n Adı

Toplam Saat

BİYOLOJİ
COĞRAFYA
DİN KÜLTÜRÜ VE A.B.
FİZİK 
GÖRSEL SANATLAR
KİMYA 
MATEMATİK 
SPOR UYGULAMALARI
TARİH 
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI
TAKIM SPORLARI
SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜRÜ
TEMEL SPOR EĞİTİMİ
İNGİLİZCE
SPOR VE BESLENME 9
GENEL JİMLASTİK 9
PEYGAMBERİMİZİN HAYATI (SEÇ9)

HDS

43

2
2
2
2
1
2
6
1
2
5
4
1
3
4
2
2
2

Öğretmen�n Adı
NACİYE ÇAKIRER
ŞEYMA DURAN
NURSEL KAYMAKÇI
PINAR ÇAMLIYURT
BAHAR BÜYÜKKAHYA
PINAR ÇAMLIYURT
SENA KÜBRA SOLAKLI
İSMAİL HAKKI ŞEN
MEHMET ERTAN
BAHAR BÜYÜKKAHYA
ILGAR ABAT, DEMİRHAN ERDEM
NACİYE ÇAKIRER
DEMİRHAN ERDEM
ERDEM KAYA
ADEM  ALADAĞ
KEMAL  PANCAROĞLU
NURSEL KAYMAKÇI

Ö
Ğ

LE
N

 A
R

AS
I

1
9:00
9:40

2
9:40

10:20

3
10:35
11:15

4
11:15
11:55

ÖĞLEN ARASI

11:55
12:35

5
12:35
13:15

6
13:15
13:55

7
14:10
14:50

8
14:50
15:30

9.
15:40
16:20

Pazartes�

Salı

Çarşamba

Perşembe

Cuma

İNG
EK

GJ9
KP

MAT
SS

SU
İŞ

KİM
PÇ

TSE
DE

PH(
NK

COĞ
ŞE.D

SVB9
AA

MAT
SS

T.SPR
IA / DE

TDVE
BB

TRH
ME

İNG
EK

MAT
SS

TDVE
BB

SBVT
KNÇ

BİY
NÇ

TDVE
BB

TSE
DE

GÖRS
BB

DKVA
NK

TDVE
BB

T.SPR
IA / DE

FİZ
PÇ

Ders Planı Oluşturuldu: 19. 09. 2024 aSc aSc Onl�ne

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE / Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE

2024/2025 eğ�t�m öğret�m yılı, 16/09/2024 tar�h�nden �t�baren geçerl� ders programınız

Sayı

Konu

aşağıdak� tabloda göster�lm�şt�r.

SİNAN BİLGİN

Okul Müdürü

T.C.

: Haftalık Ders Programı

: 

Tüm öğrenc�ler�me dersler�nde başarılar d�ler�m.

İSMAİL HAKKI ŞEN



Sınıfın Adı 9-C

Ders�n Adı

Toplam Saat

BİYOLOJİ
COĞRAFYA
DİN KÜLTÜRÜ VE A.B.
FİZİK 
GÖRSEL SANATLAR
KİMYA 
MATEMATİK 
SPOR UYGULAMALARI
TARİH 
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI
TAKIM SPORLARI
SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜRÜ
TEMEL SPOR EĞİTİMİ
İNGİLİZCE
SPOR VE BESLENME 9
GENEL JİMLASTİK 9
PEYGAMBERİMİZİN HAYATI (SEÇ9)

HDS

43

2
2
2
2
1
2
6
1
2
5
4
1
3
4
2
2
2

Öğretmen�n Adı
NACİYE ÇAKIRER
ŞEYMA DURAN
NURSEL KAYMAKÇI
PINAR ÇAMLIYURT
AYNUR FIÇICIOĞLU
PINAR ÇAMLIYURT
SENA KÜBRA SOLAKLI
MEHMET URTEKİN
MEHMET ERTAN
AYNUR FIÇICIOĞLU
DEMİRHAN ERDEM, ILGAR ABAT
NACİYE ÇAKIRER
DEMİRHAN ERDEM
ERDEM KAYA
ADEM  ALADAĞ
UMUT ESER ULUSOY
NURSEL KAYMAKÇI

Ö
Ğ

LE
N

 A
R

AS
I

1
9:00
9:40

2
9:40

10:20

3
10:35
11:15

4
11:15
11:55

ÖĞLEN ARASI

11:55
12:35

5
12:35
13:15

6
13:15
13:55

7
14:10
14:50

8
14:50
15:30

9.
15:40
16:20

Pazartes�

Salı

Çarşamba

Perşembe

Cuma

MAT
SS

KİM
PÇ

SBVT
KNÇ

İNG
EK

SVB9
AA

COĞ
ŞE.D

İNG
EK

BİY
NÇ

TDVE
AH

GÖRS
AH

DKVA
NK

PH(
NK

SU
MU

T.SPR
DE / IA

TSE
DE

TDVE
AH

FİZ
PÇ

MAT
SS

TSE
DE

TRH
ME

T.SPR
DE / IA

GJ9
UU

MAT
SS

TDVE
AH

Ders Planı Oluşturuldu: 19. 09. 2024 aSc aSc Onl�ne

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE / Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE

2024/2025 eğ�t�m öğret�m yılı, 16/09/2024 tar�h�nden �t�baren geçerl� ders programınız

Sayı

Konu

aşağıdak� tabloda göster�lm�şt�r.

SİNAN BİLGİN

Okul Müdürü

T.C.

: Haftalık Ders Programı

: 

Tüm öğrenc�ler�me dersler�nde başarılar d�ler�m.

SENA KÜBRA SOLAKLI



Sınıfın Adı 10-A

Ders�n Adı

Toplam Saat

BİYOLOJİ
COĞRAFYA
DİN KÜLTÜRÜ VE A.B.
FİZİK 
GÖRSEL SANATLAR
KİMYA 
MATEMATİK 
SPOR UYGULAMALARI
TARİH 
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI
TAKIM SPORLARI
İNGİLİZCE
BİREYSEL SPORLAR
FELSEFE
GENEL CİMNASTİK
PEYGAMBERİMİZİN HAYATI ( SEÇ 10 )

HDS

40

2
2
2
2
1
2
6
1
2
5
4
1
4
2
2
2

Öğretmen�n Adı
NACİYE ÇAKIRER
ŞEYMA DURAN
NURSEL KAYMAKÇI
PINAR ÇAMLIYURT
AYNUR FIÇICIOĞLU
PINAR ÇAMLIYURT
SENA KÜBRA SOLAKLI
SAVAŞ  KOÇAK
MEHMET ERTAN
AYNUR FIÇICIOĞLU
UMUT ESER ULUSOY, KEMAL  PANCAROĞLU
ERDEM KAYA
UMUT ESER ULUSOY, KEMAL  PANCAROĞLU
ŞEYMA DURAN
UMUT ESER ULUSOY
NURSEL KAYMAKÇI

Ö
Ğ

LE
N

 A
R

AS
I

1
9:00
9:40

2
9:40

10:20

3
10:35
11:15

4
11:15
11:55

ÖĞLEN ARASI

11:55
12:35

5
12:35
13:15

6
13:15
13:55

7
14:10
14:50

8
14:50
15:30

9.
15:40
16:20

Pazartes�

Salı

Çarşamba

Perşembe

Cuma

TDVE
AH

KİM
PÇ

GÖRS
AH

BİY
NÇ

SU
SK

KİM
PÇ

GENC
UU

T.SPR
UU / KP

BRYS
UU / KP

MAT
SS

FİZ
PÇ

MAT
SS

COĞ
ŞE.D

DKVA
NK

FEL
ŞE.D

T.SPR
UU / KP

İNG
EK

TDVE
AH

TRH
ME

TDVE
AH

MAT
SS

BRYS
UU / KP

PH(S1)
NK

Ders Planı Oluşturuldu: 19. 09. 2024 aSc aSc Onl�ne

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE / Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE

2024/2025 eğ�t�m öğret�m yılı, 16/09/2024 tar�h�nden �t�baren geçerl� ders programınız

Sayı

Konu

aşağıdak� tabloda göster�lm�şt�r.

SİNAN BİLGİN

Okul Müdürü

T.C.

: Haftalık Ders Programı

: 

Tüm öğrenc�ler�me dersler�nde başarılar d�ler�m.

ŞEYMA DURAN



Sınıfın Adı 10-B

Ders�n Adı

Toplam Saat

BİYOLOJİ
COĞRAFYA
DİN KÜLTÜRÜ VE A.B.
FİZİK 
GÖRSEL SANATLAR
KİMYA 
MATEMATİK 
SPOR UYGULAMALARI
TARİH 
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI
TAKIM SPORLARI
İNGİLİZCE
BİREYSEL SPORLAR
FELSEFE
GENEL CİMNASTİK
PEYGAMBERİMİZİN HAYATI ( SEÇ 10 )

HDS

40

2
2
2
2
1
2
6
1
2
5
4
1
4
2
2
2

Öğretmen�n Adı
NACİYE ÇAKIRER
ŞEYMA DURAN
NURSEL KAYMAKÇI
PINAR ÇAMLIYURT
BAHAR BÜYÜKKAHYA
PINAR ÇAMLIYURT
SENA KÜBRA SOLAKLI
AYŞE MELİS ABAT
MEHMET ERTAN
BAHAR BÜYÜKKAHYA
UMUT ESER ULUSOY, KEMAL  PANCAROĞLU
ERDEM KAYA
UMUT ESER ULUSOY, SAVAŞ  KOÇAK
ŞEYMA DURAN
UMUT ESER ULUSOY
NURSEL KAYMAKÇI

Ö
Ğ

LE
N

 A
R

AS
I

1
9:00
9:40

2
9:40

10:20

3
10:35
11:15

4
11:15
11:55

ÖĞLEN ARASI

11:55
12:35

5
12:35
13:15

6
13:15
13:55

7
14:10
14:50

8
14:50
15:30

9.
15:40
16:20

Pazartes�

Salı

Çarşamba

Perşembe

Cuma

COĞ
ŞE.D

MAT
SS

FEL
ŞE.D

SU
AA

İNG
EK

MAT
SS

TRH
ME

TDVE
BB

PH(S1)
NK

BRYS
UU / SK

GENC
UU

MAT
SS

TDVE
BB

GÖRS
BB

T.SPR
UU / KP

TDVE
BB

BİY
NÇ

FİZ
PÇ

BRYS
UU / SK

KİM
PÇ

DKVA
NK

T.SPR
UU / KP

Ders Planı Oluşturuldu: 19. 09. 2024 aSc aSc Onl�ne

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE / Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE

2024/2025 eğ�t�m öğret�m yılı, 16/09/2024 tar�h�nden �t�baren geçerl� ders programınız

Sayı

Konu

aşağıdak� tabloda göster�lm�şt�r.

SİNAN BİLGİN

Okul Müdürü

T.C.

: Haftalık Ders Programı

: 

Tüm öğrenc�ler�me dersler�nde başarılar d�ler�m.

NACİYE ÇAKIRER



Sınıfın Adı 11-A

Ders�n Adı

Toplam Saat

REHBERLİK
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI
İNGİLİZCE
ANATOMİ11
ATLETİZM 11
BİEYSEL SPORLAR 11
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 11
FELSEFE 11
GÖRSEL SANATLAR RESİM 11
RİTİM EĞİTİMİ VE DASN 11
SPOR VE BESLENME 11
SPORCU SAĞLIĞI 11
SPOR UYGULAMALARI 11
TARİH 11
TAKIM SPORLARI 
TEMEL MATEMATİK ( SEÇMELİ 11 )

HDS

40

1
5
2
2
2
4
2
2
2
3
2
2
3
2
4
2

Öğretmen�n Adı
AYNUR FIÇICIOĞLU
AYNUR FIÇICIOĞLU
ERDEM KAYA
NACİYE ÇAKIRER
ADEM  ALADAĞ
SAVAŞ  KOÇAK, ADEM  ALADAĞ
NURSEL KAYMAKÇI
ŞEYMA DURAN
NACİYE ÇAKIRER
AYŞE MELİS ABAT
DEMİRHAN ERDEM
SAVAŞ  KOÇAK
İSMAİL HAKKI ŞEN
MEHMET ERTAN
İSMAİL HAKKI ŞEN, DEMİRHAN ERDEM
PINAR ÇAMLIYURT

Ö
Ğ

LE
N

 A
R

AS
I

1
9:00
9:40

2
9:40

10:20

3
10:35
11:15

4
11:15
11:55

ÖĞLEN ARASI

11:55
12:35

5
12:35
13:15

6
13:15
13:55

7
14:10
14:50

8
14:50
15:30

9.
15:40
16:20

Pazartes�

Salı

Çarşamba

Perşembe

Cuma

ANT
NÇ

GSR1
NÇ

TDVE
AH

TRH
ME

REH
AH

TDVE
AH

TKMS1
İŞ / DE

ATL
AA

REVD1
AA

TKMS1
İŞ / DE

FEL11
ŞE.D

TM(S1)
PÇ

İNG
EK

DKVAB1
NK

REVD
1AA

SPRU
1İŞ

BS1
SK / AA

TDVE
AH

BS1
SK / AA

SPRU1
İŞ

SVB1
DE

SPRS1
SK

Ders Planı Oluşturuldu: 19. 09. 2024 aSc aSc Onl�ne

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE / Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE

2024/2025 eğ�t�m öğret�m yılı, 16/09/2024 tar�h�nden �t�baren geçerl� ders programınız

Sayı

Konu

aşağıdak� tabloda göster�lm�şt�r.

SİNAN BİLGİN

Okul Müdürü

T.C.

: Haftalık Ders Programı

: 

Tüm öğrenc�ler�me dersler�nde başarılar d�ler�m.

AYNUR FIÇICIOĞLU



Sınıfın Adı 11-B

Ders�n Adı

Toplam Saat

REHBERLİK
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI
İNGİLİZCE
ANATOMİ11
ATLETİZM 11
BİEYSEL SPORLAR 11
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 11
FELSEFE 11
GÖRSEL SANATLAR RESİM 11
RİTİM EĞİTİMİ VE DASN 11
SPOR VE BESLENME 11
SPORCU SAĞLIĞI 11
SPOR UYGULAMALARI 11
TARİH 11
TAKIM SPORLARI 
TEMEL MATEMATİK ( SEÇMELİ 11 )

HDS

40

1
5
2
2
2
4
2
2
2
3
2
2
3
2
4
2

Öğretmen�n Adı
BAHAR BÜYÜKKAHYA
BAHAR BÜYÜKKAHYA
ERDEM KAYA
SAVAŞ  KOÇAK
ADEM  ALADAĞ
SAVAŞ  KOÇAK, ADEM  ALADAĞ
NURSEL KAYMAKÇI
ŞEYMA DURAN
ŞEYMA DURAN
AYŞE MELİS ABAT
ILGAR ABAT
SAVAŞ  KOÇAK
İSMAİL HAKKI ŞEN
MEHMET ERTAN
İSMAİL HAKKI ŞEN, DEMİRHAN ERDEM
PINAR ÇAMLIYURT

Ö
Ğ

LE
N

 A
R

AS
I

1
9:00
9:40

2
9:40

10:20

3
10:35
11:15

4
11:15
11:55

ÖĞLEN ARASI

11:55
12:35

5
12:35
13:15

6
13:15
13:55

7
14:10
14:50

8
14:50
15:30

9.
15:40
16:20

Pazartes�

Salı

Çarşamba

Perşembe

Cuma

SVB1
IA

SPRU1
İŞ

SPRS1
SK

GSR1
ŞE.D

DKVAB1
NK

REVD1
AA

TKMS1
İŞ / DE

TRH
ME

TDVE
BB

İNG
EK

ANT
SK

FEL11
ŞE.D

BS1
SK / AA

REVD
1AA

SPRU
1İŞ

TDVE
BB

TM(S1)
PÇ

ATL
AA

TKMS1
İŞ / DE

BS1
SK / AA

REH
BB

TDVE
BB

Ders Planı Oluşturuldu: 19. 09. 2024 aSc aSc Onl�ne

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE / Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE

2024/2025 eğ�t�m öğret�m yılı, 16/09/2024 tar�h�nden �t�baren geçerl� ders programınız

Sayı

Konu

aşağıdak� tabloda göster�lm�şt�r.

SİNAN BİLGİN

Okul Müdürü

T.C.

: Haftalık Ders Programı

: 

Tüm öğrenc�ler�me dersler�nde başarılar d�ler�m.

BAHAR BÜYÜKKAHYA



Sınıfın Adı 11-C

Ders�n Adı

Toplam Saat

REHBERLİK
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI
İNGİLİZCE
ANATOMİ11
ATLETİZM 11
BİEYSEL SPORLAR 11
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 11
FELSEFE 11
GÖRSEL SANATLAR RESİM 11
RİTİM EĞİTİMİ VE DASN 11
SPOR VE BESLENME 11
SPORCU SAĞLIĞI 11
SPOR UYGULAMALARI 11
TARİH 11
TAKIM SPORLARI 
TEMEL MATEMATİK ( SEÇMELİ 11 )

HDS

40

1
5
2
2
2
4
2
2
2
3
2
2
3
2
4
2

Öğretmen�n Adı
ERDEM KAYA
BAHAR BÜYÜKKAHYA
ERDEM KAYA
NACİYE ÇAKIRER
ADEM  ALADAĞ
SAVAŞ  KOÇAK, MEHMET URTEKİN
NURSEL KAYMAKÇI
ŞEYMA DURAN
NACİYE ÇAKIRER
AYŞE MELİS ABAT
ILGAR ABAT
SAVAŞ  KOÇAK
İSMAİL HAKKI ŞEN
MEHMET ERTAN
İSMAİL HAKKI ŞEN, ADEM  ALADAĞ
PINAR ÇAMLIYURT

Ö
Ğ

LE
N

 A
R

AS
I

1
9:00
9:40

2
9:40

10:20

3
10:35
11:15

4
11:15
11:55

ÖĞLEN ARASI

11:55
12:35

5
12:35
13:15

6
13:15
13:55

7
14:10
14:50

8
14:50
15:30

9.
15:40
16:20

Pazartes�

Salı

Çarşamba

Perşembe

Cuma

BS1
SK / MU

FEL11
ŞE.D

REH
EK

TKMS1
İŞ / AA

SPRU
1İŞ

SVB1
IA

TKMS1
İŞ / AA

REVD1
AA

TDVE
BB

SPRS1
SK

TDVE
BB

ANT
NÇ

GSR1
NÇ

TRH
ME

TM(S1)
PÇ

BS1
SK / MU

İNG
EK

DKVAB1
NK

REVD
1AA

TDVE
BB

ATL
AA

SPRU1
İŞ

Ders Planı Oluşturuldu: 19. 09. 2024 aSc aSc Onl�ne

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE / Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE

2024/2025 eğ�t�m öğret�m yılı, 16/09/2024 tar�h�nden �t�baren geçerl� ders programınız

Sayı

Konu

aşağıdak� tabloda göster�lm�şt�r.

SİNAN BİLGİN

Okul Müdürü

T.C.

: Haftalık Ders Programı

: 

Tüm öğrenc�ler�me dersler�nde başarılar d�ler�m.

ERDEM KAYA



Sınıfın Adı 12-A

Ders�n Adı

Toplam Saat

REHBERLİK
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI
İNGİLİZCE
TAKIM SPORLARI 
ANTRENMAN BİLGİSİ 12
ARTİSTİK CİMNASTİK 12
ATLETİZM 12
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR TARİHİ 12
BİREYSEL SPORLAR 12
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 12
GÖRSEL SANATLAR RESİM 12
T.C. İNKILAP TARİHİ VE ATATÜRKÇÜLÜK 12
SPOR YÖNETİMİ VE ORGANİZASYON 12
SPOR PSİKOLOJİSİ SOSYA-OLOJİSİ 12
SPOR UYGULAMALARI 12
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
TEMEL MATEMATİK ( SEÇMELİ 12)
BİLGİ KURAMI ( SEÇ 12)

HDS

40

1
5
2
4
2
2
2
2
4
2
2
2
2
2
2
1
2
1

Öğretmen�n Adı
ILGAR ABAT
AYNUR FIÇICIOĞLU
ERDEM KAYA
DEMİRHAN ERDEM, İSMAİL HAKKI ŞEN
KEMAL  PANCAROĞLU
AYŞE MELİS ABAT
ADEM  ALADAĞ
SAVAŞ  KOÇAK
ILGAR ABAT, AYŞE MELİS ABAT
NURSEL KAYMAKÇI
MEHMET ERTAN
MEHMET ERTAN
ŞEYMA DURAN
MEHMET URTEKİN
SAVAŞ  KOÇAK
DEMİRHAN ERDEM
PINAR ÇAMLIYURT
SİNAN BİLGİN

Ö
Ğ

LE
N

 A
R

AS
I

1
9:00
9:40

2
9:40

10:20

3
10:35
11:15

4
11:15
11:55

ÖĞLEN ARASI

11:55
12:35

5
12:35
13:15

6
13:15
13:55

7
14:10
14:50

8
14:50
15:30

9.
15:40
16:20

Pazartes�

Salı

Çarşamba

Perşembe

Cuma

ALT12
AA

TDVE
AH

SD1
SB

ANTB1
KP

BS12
IA / AA

TDVE
AH

İNG
EK

GSR12
ME

TKMS1
DE / İŞ

SPS1
MU

TİTVA1
ME

REH
IA

SU12
SK

ANTE
DE

BEVST1
SK

TKMS1
DE / İŞ

SYVO1
ŞE.D

DKVAB12
NK

BS12
IA / AA

TM(S1
PÇ

ARTC1
AA

TDVE
AH

Ders Planı Oluşturuldu: 19. 09. 2024 aSc aSc Onl�ne

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE / Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE

2024/2025 eğ�t�m öğret�m yılı, 16/09/2024 tar�h�nden �t�baren geçerl� ders programınız

Sayı

Konu

aşağıdak� tabloda göster�lm�şt�r.

SİNAN BİLGİN

Okul Müdürü

T.C.

: Haftalık Ders Programı

: 

Tüm öğrenc�ler�me dersler�nde başarılar d�ler�m.

ILGAR ABAT



Sınıfın Adı 12-B

Ders�n Adı

Toplam Saat

REHBERLİK
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI
İNGİLİZCE
TAKIM SPORLARI 
ANTRENMAN BİLGİSİ 12
ARTİSTİK CİMNASTİK 12
ATLETİZM 12
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR TARİHİ 12
BİREYSEL SPORLAR 12
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 12
GÖRSEL SANATLAR RESİM 12
T.C. İNKILAP TARİHİ VE ATATÜRKÇÜLÜK 12
SPOR YÖNETİMİ VE ORGANİZASYON 12
SPOR PSİKOLOJİSİ SOSYA-OLOJİSİ 12
SPOR UYGULAMALARI 12
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
TEMEL MATEMATİK ( SEÇMELİ 12)
BİLGİ KURAMI ( SEÇ 12)

HDS

40

1
5
2
4
2
2
2
2
4
2
2
2
2
2
2
1
2
1

Öğretmen�n Adı
DEMİRHAN ERDEM
BAHAR BÜYÜKKAHYA
ERDEM KAYA
MEHMET URTEKİN, KEMAL  PANCAROĞLU
KEMAL  PANCAROĞLU
UMUT ESER ULUSOY
İSMAİL HAKKI ŞEN
KEMAL  PANCAROĞLU
ILGAR ABAT, AYŞE MELİS ABAT
NURSEL KAYMAKÇI
ŞEYMA DURAN
MEHMET ERTAN
KEMAL  PANCAROĞLU
ILGAR ABAT
İSMAİL HAKKI ŞEN
KEMAL  PANCAROĞLU
PINAR ÇAMLIYURT
SİNAN BİLGİN

Ö
Ğ

LE
N

 A
R

AS
I

1
9:00
9:40

2
9:40

10:20

3
10:35
11:15

4
11:15
11:55

ÖĞLEN ARASI

11:55
12:35

5
12:35
13:15

6
13:15
13:55

7
14:10
14:50

8
14:50
15:30

9.
15:40
16:20

Pazartes�

Salı

Çarşamba

Perşembe

Cuma

ALT12
İŞ

ANTE
KP

SD1
SB

ANTB1
KP

TİTVA1
ME

BS12
IA / AA

TKMS1
MU / KP

ARTC1
UU

GSR12
ŞE.D

SPS1
IA

TM(S1
PÇ

TDVE
BB

DKVAB12
NK

BS12
IA / AA

İNG
EK

REH
DE

SYVO1
KP

TDVE
BB

BEVST1
KP

TKMS1
MU / KP

TDVE
BB

SU12
İŞ

Ders Planı Oluşturuldu: 19. 09. 2024 aSc aSc Onl�ne

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE / Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

Ruh� Sarıalp Spor L�ses�

İSTANBUL - BÜYÜKÇEKMECE

2024/2025 eğ�t�m öğret�m yılı, 16/09/2024 tar�h�nden �t�baren geçerl� ders programınız

Sayı

Konu

aşağıdak� tabloda göster�lm�şt�r.

SİNAN BİLGİN

Okul Müdürü

T.C.

: Haftalık Ders Programı

: 

Tüm öğrenc�ler�me dersler�nde başarılar d�ler�m.

DEMİRHAN ERDEM


